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каutсt nutеttuчItdlя мОJl Очная Jtсuoксlя 150i200 182.9 243.92
кoфеttньtt} наnumОк на ^nОJlo|tе I 50i200 89,0't 1'18,69

баzem 30,ц0 75,66 100,88

втopой зaвтрaк
яблoко 45i{5 21,15 21,15
oбед

p сIс с oJI ън11к лен uн е pаdc кuli I 50i2AA 89,76 119 ,68
lсonшеmа .|Lяcltая 60i60 161,64 161,64
свеKIlа mvurcнная 90i100 91,44 101 ,61
Jalеo r|utенuчньlu 15,'20 36 4B

x'tеб pэюанoЙ I si20 27 ,19 36.26
сoк Я0лОчl1ыu I 50i200 35,4 47,2

Усилerrньrй полдник
u I 50t200 59,27 79,03

30i45 172,92 259,39
чаl} с лtдъlонoлl 150,/200 24,4 27,9

u 28i34 1a4'в2 149,47

Bcеzo ккал зo dеttь 1 167,3$ 1514,82


